Védci zjistili, ze...

...skauting utuzuje dusevni zdravi

m Britsky vyzkum horsi dusevni zdravi spojené  vypovidd o pozitivnim vlivu Clenstvi ve skautskych
-mezi dospélymi, ktefi s nizsim socidlnim piivodem  skautingu - prostiedi, kde se - oddilech mladym lidem

pomaha ucit se dovednostem
potfebnym pro Zivot, zapoj;t
se do skupinovych ¢innosti

setkavaji déti ze vSech spole-
¢enskych vrstev. -

se nevztahuje na déti, které

byli v détstvi ve skaut- byly skenty TeRt Viisledek

ském oddile, ukazal

na mensi pravdé- a uzivat si aktivit v pfirodé.
podobnost vyskytu Viechny tyto body jim tak

mohou pomoci k lepS§imu
dlouhodobému dusevnimu
zdravi. Profesor Richard
Mitchell z Centra pro vyzkum
prostiedi, spole¢nosti a zdravi
na univerzité v Glasgow uvedl,
Ze stejny piinos se neprokazal
u zadného jiného typu volno-
¢asové ¢innosti.

Mitchell vysvétluje: ,,.Do-
mnivame se, Ze divodem je
strukturovana povaha aktivit,
které skauti délaji. Tedy kdyz

tuzkosti a depresi
v pozdéjSim Zivoté.

Cilem generac¢ni studie
provedené védci z univerzit

v Edinburghu a Glasgow bylo
zjistit, zda je détstvi ve skau-
tu néjak spojené se stavem
dusevniho zdravi v dospélosti,
ajestlia jak toto souvisi se
socialnim ptivodem. Studie
prokézala, Ze ocekavané

LA

ZOCELENI SKAUTI. Détstvi stravené ve skautském oddile ma
pozitivni vliv na dusevni pohodu i v dospélosti.

ve skautu pfemyslite, co
se bude tyden co tyden dit,
Celite novym vyzvam. UCit
se, jak tyto vyzvy pfekondyv
za pomoci svych kamaradt
a ziskavate nové dovednost
Zvyknete si piekondvat ne
kavané situace, a my véfim
Ze praveé to je zdkladem pfi
su skautingu.”

Védci tvrdi, Ze détstvi
ve skautu miiZe byt budou
zakladem odolnosti viici st
sujicim Zivotnim situacim.
piekvapujici, Ze tato odoln
se u jedinct vysKkytuje jeste
tolik let poté, co byli skauty
prohlasil vedouci vyzkumt
profesor Chris Dibben z Ed
burské univerzity. /ctk/
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